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14.11.2017, & Jozef Kunicki

"W miare jak wzrasta¢ bedzie $rednia dtugosc zycia, a w konsekwencji takze liczba ludzi starych,
coraz bardziej konieczne bedzie krzewienie kultury, ktéra akceptuje i ceni staros¢, a nie spycha ja na
margines spoteczenstwa."

Jan Pawet Il

Wedtug panujacej opinii wiek dojrzaty i staros¢ to dla wielu os6b okres zobojetnienia, utraty radosci
zycia, smutku i spadku zyciowej aktywnosci. Szczegdélnie wtedy, gdy dzieci i wnuki s3 daleko, a
sytuacja finansowa nie pozwala na prowadzenie aktywnego trybu zycia petnego spotkan poza domem
czy podrozy. Ale wcale nie musi tak by¢!

Siwe wtosy, bujany fotel i nianczenie wnukéw. Taki wizerunek nie przystaje do wspdtczesnego
seniora, ktory nie zamierza schodzi¢ na margines spoteczenstwa. On chce zy¢ aktywnie i - mimo ze
czesto lata pracy zawodowej ma juz za sobg - zalezy mu na tym, aby do ostatnich lat zycia pozostac w
jak najlepszej kondycji fizycznej i intelektualnej.






