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PORADNIK DLA MIESZKANCOW
OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA | ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI NA WYPADEK ZAGROZEN

Szanowni Panstwo!

Powinnismy zdawac sobie sprawe z tego, ze zardwno w czasie wojny, jak i w czasie pokoju moga
wystapi¢ na znacznych obszarach powazne zagrozenia dla zycia i zdrowia ludnosci.

Wspotczesnie przyjmuje sig, ze zagrozenie to - zjawisko wywotane dziataniem sit natury (woda, ogien,
powietrze, kosmos i $wiat biologiczny), badz wywotane przez cztowieka (awarie i katastrofy w tym
m.in. katastrofy ladowe, powietrzne, awarie i katastrofy obiektow przemystowych, budowlanych,
hydrotechnicznych, pozary laséw, ataki terrorystyczne), ktére powoduja, ze poczucie bezpieczenstwa
maleje badz zupetnie zanika.

W czasie pokoju zdarzajg sie czasem awarie w zaktadach przemystowych lub katastrofy transportowe
(cysterny), w wyniku ktérych do atmosfery przedostajg sie substancje promieniotworcze, trujace i inne,
grozne dla zycia i zdrowia ludnosci bedacej w zasiegu ich oddziatywania.

Wymienione zagrozenia s3 niewatpliwie wazne. Ale czy mozemy sie przed nimi obroni¢ lub
przynajmniej zminimalizowac ich skutki? Trzeba zdecydowanie odpowiedzie¢ TAK! Potrzebne do
tego jest jednak przygotowanie catego spoteczenstwa do powszechnej samoobrony. | dlatego w celu
przypomnienia wiadomosci, zamieszczamy informacje,

propozycje i rady dotyczace powszechnej samoobrony ludnosci. Mamy nadzieje, ze wiedza ta pomoze
zrozumie¢ ewentualne zagrozenia i przygotowac sie na wypadek ich wystapienia, a dzieki
wskazéwkom zawartym w tresci opracowania, dowiecie sie Panstwo, jak przygotowac sie i
postepowac w czasie ich wystapienia, azeby bezpiecznie przejs¢ przez ,trudne sytuacje”, ktére moga
mie¢ miejsce.

WYPOSAZENIE RODZINY NA WYPADEK KLESKI ZYWIOLOWE!

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na wypadek klesk zywiotowych.
Podczas katastrof moze wystgpi¢ brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe jest tez, ze warunki

uniemozliwiaja opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane zawczasu wyposazenie utatwi
przetrwanie tego trudnego okresu

Wyposazenie powinno zawierac:

1) zywnos$¢: mieso owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier, sol i
przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos¢ dla niemowlat i ludzi
starszych, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na okres 3 - 5 dni przechowywa¢ w chtodnym i suchym
miejscu;

2) woda: wode nalezy zgromadzic najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4 - 5 litrow na osobe
na okres 3 - 5 dni, wliczajac wode do utrzymania podstawowych zasad higieny;

3) odziez: kazdy domownik powinien posiada¢ 1 zmiane bielizny, odziezy i butéw, a dodatkowo
okrycie przeciwdeszczowe, ciepta bielizne, koc lub $piwor;

4) apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne; tasmy

przylepne; nozyczki; chusta. Termometr; srodki aseptyczne, srodki przeciwbdlowe, aspiryne, wegiel
aktywowany; mydto; rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby cztonkédw rodziny;
5) przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe baterie,
no6z wieloczynnosciowy, zapatki, przybory do pisania, przybory do higieny, plastikowe pojemniki,
papier toaletowy, przybory do szycia - zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.



Zabezpieczenie domu
Mozliwosci zabezpieczenia domu sg bardzo ograniczone i wiaza sie z duzymi kosztami. Mozna jednak
wykona¢ przedsiewziecia profilaktyczne, ktére zmniejszg do minimum ryzyko strat.

Do takich przedsiewziec naleza:

1) przeniesienie wartosciowych przedmiotdw na strych lub wyzsze pietro;
2) zamontowanie tablic bezpiecznikéw i licznikéw mozliwie jak najwyzej;
3) ubezpieczenie domu i wyposazenia w towarzystwie ubezpieczeniowym;
4) stworzenie systemu pomocy sasiedzkiej.

Zalecenia ogolne:

1) nie pozostawiaj odkrytych przewoddw elektrycznych,

2) zwracaj uwage, aby brzegi wyktadzin, dywanoéw lub innych przykry¢ podtogowych nie odstawaty od
podtoza,

3) pamietaj, aby wszystkie schody i korytarze byty dobrze oswietlone i zaopatrzone w porecze
wszedzie tam, gdzie to jest konieczne,

4) zabezpieczaj nie uzywane gniazdka elektryczne (np. zatyczka),

5) przechowuj alkohol, naczynia szklane itp. w bezpiecznym miejscu,

6) upewnij sie, ze szklane drzwi sg dobrze widoczne.

W kuchni:

1) nie pozostawiaj odkrytych przewoddw elektrycznych,

2) naczynia stawiaj tak, aby ich raczki nie wystawaty,

3) ostaniaj piekarnik,

4) nie stawiaj garnkdéw, patelni ani innych naczyn na brzegu kuchenki, piekarnika lub blatu roboczego,
5) wszystkie srodki czystosci przechowuj w pojemnikach niedostepnych dla dzieci (np.specjalny rodzaj
zamknigc),

6) zaopatrz sie w odpowiednig gasnice lub koc gasniczy.

W tazience:

1) wszystkie leki itp. przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci i w specjalnych
pojemnikach,

2) brodzik prysznica powinien by¢ wyposazony w uchwyt do trzymania sie i wytozony
matg przeciwslizgowa,

3) nie napetniaj wanny wytacznie gorgca woda, nie pozostawiaj odkreconych kranéw,
4) nie uzywaj w tazience urzadzen elektrycznych zasilajacych z gniazdek, - sprawdz,
czy maty przeciwposlizgowe nie przesuwaja sie po sliskiej podtodze tazienki.

W garazu i samochodzie:

1) pojemniki z chemikaliami zawsze dobrze znakuj. Nie uzywaj naczyn po napojach ani innych do
przechowywania chemikaliow,

2) wszystkie potencjalne niebezpieczne substancje, np. farby, rozpuszczalniki, paliwo, srodki czystosci,
przechowuj w bezpiecznym miejscu, najlepiej wysoko nad ziemig,

3) zamontuj wytaczniki lub odpowiednie bezpieczniki na wszystkich przedtuzaczach sieciowych
wykorzystywanych do zasilania narzedzi warsztatowych lub ogrodowych,

4) nie pozostawiaj narzedzi, zwtaszcza grabi, lin, nozyc, w nietadzie,

5) nie ku$ losu pozostawiajac klucze w stacyjkach urzadzen mechanicznych, np. samochdd, kosiarka
itp. - wykorzystuj wszelkie zamontowane blokady zabezpieczajace przed nieumyslnym otwarciem
drzwi przez dziecko w czasie jazdy,

6) przy przewozeniu dzieci uzywaj specjalnych, przeznaczonych do tego fotelikow,

7) pilnuj, aby wszyscy pasazerowie mieli zapigte pasy bezpieczenstwa,

8) przed otwarciem drzwi zawsze upewnij sie, ze z tytu nie nadjezdza inny samochod. Jezeli natezenie
ruchu jest duze wychodz przez drzwi po przeciwnej stronie,

9) zanim ruszysz upewnij sie, ze ani przed, ani za samochodem nie ma nikogo. Zwroc szczegdlng
uwage na dzieci, ktére moga sie bawic¢ np. w chowanego.

WYPADEK

Nagty wypadek moze zdarzy¢ sie nawet w najbezpieczniejszym miejscu i wsrdd najbardziej
odpowiedzialnych oséb. Pamigtajmy, ze najczestszymi ofiarami nagtych zdarzen s3 dzieci i ludzie w
podesztym wieku, dlatego zwracajmy szczegdlng uwage na miejsca, w ktérych zwykli przebywac.

Zachowanie sie w miejscu wypadku
Gdy jestes swiadkiem wypadku:

Po pierwsze - ocen sytuacje i zabezpiecz siebie i miejsce zdarzenia



Zadbaj o swoje bezpieczenstwo, czyli nie narazaj swojego zdrowia i zycia jesli poszkodowany
znajduje sie w strefie zagrozenia, czyli np. w centrum strzelaniny, w ptongcym budynku czy we

wodzie, a Ty nie potrafisz ptywac; dbaj takze o bezpieczenstwo poszkodowanych i 0séb postronnych.
Jesli jeste$ na drodze ustaw trojkat ostrzegawczy - na zwyktych drogach w odlegtosci 50 m od
wypadku, na drogach szybkiego ruchu - 100 m, na autostradach - 200 m, w niedalekiej odlegtosci od

zakretu.

Poczyh obserwacje: dowiedz sie, ilu jest poszkodowanych i jakie sg ich obrazenia (np. sttuczenia,
oparzenia, rany, nieprzytomnos¢, urazy gtowy, amputacje, krwotoki) a takze jaki jest ich orientacyjny

wiek. Rozeznaj sie w terenie: zbierz wstepny wywiad, dowiedz co sie stato, jakie s3 zagrozenia (np.
substancje tatwopalne, osuwiska, opary, ogien).

Po drugie - skontroluj czynnosci zyciowe poszkodowanego i jego stan

Kontrola swiadomosci, poprzez: podejscie do poszkodowanego, potrzasniecie jego ramionami i
zapytanie: ,Czy pan mnie styszy?” nawigzanie kontaktu stownego jesli to mozliwe (zapyta¢ czy
poszkodowany wie co sie stato, gdzie jest, co go boli, jak sie czuje, czy cierpi na jakies choroby
przewlekte typu astma, cukrzyca oraz zapytac¢ czy powiadomic¢ kogo$ bliskiego o zdarzeniu) gdy nie
reaguje nalezy sprawdzi¢ oddech i drozno$¢ drog oddechowych kontrola oddechu i droznosci drég
oddechowych przez: poswiecenie 10 sekund na sprawdzenie oddechu udroznienie drég oddechowych
przez wyjecie widocznych ciat obcych (Quma do zucia, kesy jedzenia, zeby) i odgiecie gtowy ku tytowi
(NIE u ofiar u ktorych podejrzewa sie uraz kregostupa - z wypadkdw drogowych, skaczacych do wody,
upadek z wysokosci) przystawienie swojego ucha do ust poszkodowanego nastuchiwanie i
wyczuwanie na swoim policzku oddechu obserwacje ruchéw klatki piersiowej okreslenie ilosci i
jakosci oddechéw (westchnienia agonalne - kilka westchnien, nie myli¢ z prawidtowym oddechem,
ciezki oddech, bardzo mata liczba oddechéw)

Po trzecie - wezwij pomoc
Rozeznates sie w sytuacji i masz pewne pojecie o zdarzeniu. Mniej wiecej wiesz, co dolega
poszkodowanym, a wiec zadzwon po stuzby ratowniczych.

KATASTROFA BUDOWLANA

Opuszczajac dom (mieszkanie):

1) wytacz instalacje gazowa, elektryczng, wodng;

2) zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce, odziez, pienigdze;
3) zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi;

4) zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe;

5) jezeli nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi , klatka schodowa z powodu
zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno lub okna sgsiaddw, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu - wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako
znak dla ratownikdw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany) - nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe -
utatwi ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscite$ dom (mieszkanie):

1) powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sasiadach, ktdrzy zostali jeszcze w
pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno przebywaja poza domem (w
pracy, szkole itp.);

2) jedli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie
ratowniczej;

3) nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

4) nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodZ do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okresla czy takie wejscie jest bezpieczne;

5) ile doznate$ obrazen (jestes ranny) zgtos sie do punktu pomocy medycznej;

6) zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych;

7) dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

POZAR
Jesli zauwazytes pozar to:
1) masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarng lub inne
stuzby ratownicze;
2) uzyj prostych sposobow by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy:

jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, pot6z na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia,
ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie ptomienia;



jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym - ugas$ go sola kuchenng lub po prostu nakryj szczelng
pokrywka.
3) nie gas urzadzen elektrycznych woda - moga by¢ pod napigciem, postaraj sie odtaczy¢ zasilanie
elektryczne;
4) nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jeste$ w stanie opanowac, wyprowadz wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy;
5) gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi s3 ciepte, jezeli tak to nie otwieraj
ich lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie
wzywaj pomocy, wymachujac przez okno biatym obrusem, przescieradtem:
6) jesli musisz wyjs¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gesta tkaning, okryj sie
czyms trudno zapalnym i przemieszczaj tuz przy podtodze - dym i gorace powietrze unosi sie do gory,
a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne. Badz przygotowany! Dym drazni oczy.
Opuszczajac mieszkanie, sprawdz czy opuscili je wszyscy domownicy (dzieci potrafia chowac sie
przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie widac: np. w szafie, pod tézkiem, pod poscielg itp.).

HURAGAN

W przypadku ostrzezenia o zblizajacym sie huraganie:

1) stuchaj porad podawanych przez rozgtosnie radiowe i telewizyjne, w jaki sposdb sie zachowywa¢, w
przypadku gdy bedzie to konieczne:

2) zabezpiecz okna;

3) zamknij gtéwny zawor instalacji gazowej;

4) wnies do wewnatrz przedmioty, ktére moga by¢ porwane przez wiatr np. pojemniki na $mieci,
meble ogrodowe;

5) zaopatrz sie w zywnos$¢, wode pitng oraz baterie do radia i latarek;

6) napetnij zbiorniki paliwa w twoim samochodzie;

7) naucz najblizszych cztonkdw rodziny jak odtaczac zrodta energii, gazu i wody;

8) jesli otrzymasz polecenie ewakuacji - uczyn to natychmiast. Przed opuszczeniem domu odtacz
zrédta energii, gazu i wody.

Gdy nadejdzie huragan jesli nie ewakuowates sie i pozostajesz w domu nie zblizaj sie do okien.

Gdy huragan przejdzie:

1) uwazaj na zerwane przewody sieci elektrycznej;

2) sprawdz zniszczenia, przy zachowaniu szczegélnych srodkéw ostroznosci;

Wezwij odpowiednie stuzby do przywrdcenia dostaw wody gazu i energii elektrycznej, jesli jestes
przekonany, ze sieci zostaty uszkodzone lub zniszczone.

SNIEZYCE - ZAMIECIE

Pod pojeciem "burza $niezna" nalezy rozumie¢ wielogodzinne obfite opady sniegu potaczone z
silnymi wiatrami.

W przypadku ostrzezenia o burzy $nieznej powinienes:

1) pozosta¢ w domu w czasie opaddw;

2) jesli musisz wyjs¢, ubierz sie ciepto, najlepiej wielowarstwowo;

3) zachowaj szczegdlng ostroznos¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie;

4) zachowaj ostroznos¢ przy odsniezaniu, gdyz jest to stresujacy wysitek fizyczny.

Unikaj podrézowania w czasie burzy snieznej, jesli jednak musisz to zrobic:

1) wyjezdzaj z zapasem paliwa;

2) powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrdzy oraz o przewidywanej trasie przejazdu;

3) zabierz ze sobg prowiant i koce.

Jesli utknate$ w drodze:

a) pozostan w samochodzie, nie szukaj sam pomocy;

b) umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa cze$¢ ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak,
aby byta widoczna dla ratownikdw;

) pozostaw wiaczone swiatta, abys$ byt widoczny, pamietaj jednak by nie roztadowac¢ akumulatora;

d) siedzac w samochodzie poruszaj ramionami i nogami w celu utrzymania normalnego obiegu krwi;
e) ogrzewanie samochodowe wykorzystuj oszczednie, uwazaj aby spaliny z pracujacego silnika nie
dostawaty sie do wnetrza samochodu.

TOKSYCZNE SRODKI PRZEMYSLOWE (TSP)

Wskazéwki dla ratujacych
Osoby biorgce udziat w akcji ratowniczej lub likwidowaniu awarii muszg by¢ wyposazone w aparaty
izolujgce do ochrony drég oddechowych oraz ubranie gazoszczelne.



Amoniak NH3

Amoniak jest bezbarwnym, silnie trujagcym gazem o ostrym "gryzacym” zapachu. Wywotuje przykre
pieczenie w gardle, slinotok, nudnosci, tzawienie i bol gtowy. Przy duzych dawkach moze
spowodowac nieodwracalne zmiany w organizmie np. utrata wzroku, zmiany w ptucach.

Pierwsza pomoc

Poszkodowanego nalezy wynie$¢ ze skazonego srodowiska. Zdja¢ skazona odziez, ciepto okryc.
Zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza. Przy zatruciu drég oddechowych usunac¢ $luz z jamy ustnej i
gardta, utozy¢ poszkodowanego na boku, zapewnic¢ bezwzgledny spokdj i bezruch (grozba obrzeku
ptuc nawet do 48 godz.). Skazone oczy ptukac¢ pod biezaca woda okoto 15 minut przy podwinietych
powiekach. Skore zmywac 15 minut duza iloscig biezaca wody. Wezwac lekarza.

Chlor Cl

Chlor jest gazem silnie trujgcym i zrgcym. Dziata gtéwnie na drogi oddechowe i skoére. Tworzy ciezki,
Scielacy sie obtok o zoéttym zabarwieniu. Wywotuje podraznienie bton $luzowych oczu, gardta i
goérnych drog oddechowych. Powoduje tzawienie, kichanie, slinotok, kaszel i obrzek ptuc. Moze
doprowadzi¢ do $mierci.

Pierwsza pomoc

Poszkodowanego wynie$¢ za skazonego srodowiska. Zdja¢ skazona odziez, ciepto okry¢, utozyc
wysoko i zapewni¢ spokdj. W razie zatrzymania oddechu stosowac oddychanie "usta - usta’, jezeli jest
taka mozliwos¢ zastosowac aparat oddechowy z tlenem. Skazong skére zmywac obficie woda z
mydtem i przykry¢ jatowym opatrunkiem - nie naktada¢ opasek oparzeniowych. Oczy ptuka¢ duza
iloscia biezacej wody przy odwinietych powiekach. Wezwac lekarza.

Chlorowodor HCL

Chlorowodér jest bezbarwnym gazem o duszacej woni, dymigcy w wilgotnym powietrzu. Bardzo
dobrze rozpuszcza sie w wodzie wydzielajgc przy tym znaczng ilos¢ ciepta i tworzac mocny kwas
chlorowodorowy (kwas solny).

Pierwsza pomoc

Zatrucie inhalacyjne:

wynies$¢ poszkodowanego ze skazonego Srodowiska;

utozy¢ w wygodnej pozycji pétlezacej lub siedzacej;

zapewnic spokdj i catkowity bezruch (wysitek moze spowodowac obrzek ptuc);
chronic¢ przed utrata ciepta;

podawac tlen do oddychania;

natychmiast wezwac lekarza.

Skazenie skory:

zdjac skazong odziez i obficie zmywac skdére wodg biezaca;

nie stosowac $rodkéw zobojetniajacych (alkalizujacych);

na oparzenia zatozy¢ jatowy opatrunek;

wezwac lekarza.

Skazenie oczu:

oczy ptukac obficie woda przez 15 minut;

konieczna pilna pomoc okulistyczna w kazdym przypadku skazenia oczu. Zatrucie droga pokarmowa:
nie wywotywac wymiotow;

podac¢ do picia biatka jaj kurzych albo mleko;

nie podawac nic innego doustnie;

w kazdym przypadku transport do szpitala pod nadzorem lekarza.

ATAKI TERRORYSTYCZNE

Srodki biologiczne

Skazenia rejonu moga mie¢ miejsce w wyniku ataku terrorystycznego z uzyciem broni biologicznej
takiej jak wirusy, bakterie oraz ich toksyny.

Sygnat alarmowy w przypadku zagrozenia moze by¢ nadany przez syreny alarmowe OC, ruchome
srodki nagtasniajace, radio i telewizja.

Stan zagrozenia.

Atak wczesniej zapowiedziany.

Proponowane dziatanie:

1) wiaczyc¢ odbiorniki radiowe i telewizyjne na program lokalny w celu wystuchania komunikatéw
ostrzegawczych, stosowac sie do polecen komunikatéw nadawanych przez obrone cywilna,

2) zaalarmowac i ewakuowac ludno$¢ z rejonu zagrozenia w kierunku pod wiatr od zrédta zagrozenia,
a ze sfery skazonej poprzecznie do kierunku wiatru,

3) wytaczy¢ urzadzenia klimatyzacyjne w obiekcie, natychmiast zamknac i uszczelnic¢ wszystkie otwory



wentylacyjne, okna i drzwi,

4) przygotowac wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych, na wypadek przeniknigecia $rodka
biologicznego do wnetrza pomieszczeh - czesta zmiana tamponu lub nawilzanie go woda
podtrzymuje zdolnos¢ pochtaniania na statym poziomie,

5) w miare mozliwosci zgromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki: maski pytowe, gaze, wate,
kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wode utleniong, mydto, olej parafinowy, Srodki
pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania skory,

6) powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych duzego wysitku,
7) w zaleznosci od okolicznosci i potrzeb powiadomic policje, straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe,
8) do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji, nie wolno opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, przebywac w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

9) osobo przebywajace na otwartej przestrzeni lub przystepujace do ewakuacji ( po jej zarzadzeniu )
powinny jak najszybciej opusci¢ strefe niebezpieczng prostopadle do kierunku wiatru przenoszacego
skazone powietrze,

Ogtoszenie alarmu.

Po ogtoszeniu ataku z uzyciem srodkéw biologicznych nalezy:

Proponowane dziatanie kiedy atak zostat szybko wykryty oprocz podjecia w trybie alarmowym dziatan
opisanych wyzej nalezy podja¢ nastepujace dziatania:

1) uzy¢ pasywnych $rodkéw ochronnych - maski, ubrain ochronnych, ewakuacja ludzi z zagrozonych
obiektéw ochrona obiektow;

2) ewakuowac ludzi ze skazonych pomieszczen, rejonu;

3) ograniczy¢ lub zakaza¢ wychodzenia ludzi na zewnatrz budynku (z wyjatkiem zwalniania
pracownikéw do domu);

4) prowadzi¢ profilaktyke wsrod zagrozonych pracownikéw i studentow;

5) prowadzi¢ zabiegi sanitarne i specjalne (np. odkazanie ludzi, odziezy i sprzetu w strefie zakazonej);
6) sledzenie komunikatéw radiowych i innych, stosowanie sie do polecen kierownikéw jednostek
ratowniczych.

Proponowanie dziatanie kiedy atak zostat pdzno wykryty (powstaty juz podejrzane ogniska
zachorowan).

Dziatania w tych przypadkach muszg by¢ zdecydowane, bardzo sprawnie kierowane i koordynowane
przez specjalistyczne stuzby . Niezbedne jest podjecie nastepujacych przedsiewziec:

1) prowadzenie kordonu sanitarnego i wydzielenie stref zakazonych (skazonych);

2) poddanie kwarantannie ludzi znajdujacych sie w tych strefach, a w niektérych przypadkach réwniez
zwierzat;

3) odkazanie ludzi, odziezy i sprzetu w strefie zakazonej;

4) hospitalizacja chorych z objawami klinicznymi;

5)

6)

zapewnienie ludnosci bezpiecznej zywnosci i wody oraz czystej odziezy;
podjecie dziatan profilaktycznych w strefach nie zakazonych.

Odwotanie alarmu.

Po odwotaniu alarmu o zakazeniu biologicznym nalezy:

1) usuna¢ zagrozenie czynnikiem biologicznym wewnatrz budynku poprzez zabiegi specjalne
odkazajace;

2) wszystkie pomieszczenia doktadnie przewietrzyc¢;

3) zapewnic¢ poszkodowanym ewakuowanym osobom pomoc dorazng;

4) usuna¢ materiaty skazone (nieprzydatne srodki, przedmioty - mienie);

5) przeprowadzi¢ specjalistyczng kontrole bhp, a rozpoczecie normalnej pracy moze nastgpi¢ po
usunieciu przyczyn zagrozenia.

Czynniki biologiczne, ktére moga by¢ zastosowane jako $rodek terroru (podziat wg objawoéw).

Waglik (bakteria) - uszkodzenia zewnetrzne i wewnetrzne, goraczka, infekcja ptucna.

Uwaga:

1) bakterie waglika powoduja infekcje skory, systemu trawiennego lub ptuc.

2) aby doszto do zakazenia musi dostac sie do organizmu przez uszkodzony naskérek, przez potkniecie
lub przy oddychaniu.

3) waglikiem nie mozna zarazic¢ sie od drugiej osoby.

4) szybkie i wiasciwe rozpoznanie zwieksza szanse wyleczenia.

Ebola (wirus) - goraczka, delirium, krwawienie z jam ciata, drgawki:

Pateczka jadu kietbasianego (bakteria) - mdtosci, biegunka, porazenie migsni oddechowych.

Dzuma (bakteria) - goraczka, delirium, niewydolno$¢ uktadu oddechowego.

Uwaga: w przypadku otrzymania podejrzanej przesytki (list, paczka) przestrzega¢ szczegotowej
procedury postepowania.



Organizacja likwidacji skutkow uzycia srodkéw biologicznych, chemicznych i promieniotwdrczych
Ogélna charakterystyka i organizacja dezaktywacji (odkazania).

DEZAKTYWACIA (odkazanie) polega na usuwaniu z powierzchni ciata ludzkiego, oczu, nosa i ust
substancji promieniotworczych, $rodkéw trujacych i biologicznych. Celem dezaktywacji jest
zmniejszenie absorpcji trucizn przez osoby poszkodowane oraz zapobieganie wtérnemu skazeniu
stuzb ratowniczych.

Organizacja dezaktywacji 0séb porazonych.

Etap |

1) zdjac¢ z poszkodowanego odziez i bizuterie;

2) rzeczy zabezpieczy¢ w specjalnych workach i pozostawic¢ w strefie skazenia zgodnie z procedura
przewidziang dla substancji niebezpiecznych;

3) zanieczyszczen statych nie wolno usuwac przy pomocy szczotek lub innych narzedzi;

4) zanieczyszczenia w postaci cieczy mozna probowac delikatnie usung¢ za pomoca tamponu,
chusteczki itp.

Etap Il

1) miejsce skazone umyc¢ duzg iloscig letniej wody pod tagodnym cisnieniem (zwrdci¢ szczegélng
uwage na fatdy skdry, okolice pach, pachwin i na stopy, zmywac¢ woda od gtowy w kierunku stép);

2) w przypadku substancji nieznanych lub substancji nierozpuszczalnych w wodzie mozna uzyc
delikatnych detergentow (mydto szare);

3) nie uzywac zadnych substancji chemicznych do usuwania zanieczyszczenia ze skéry;

4) w przypadku podejrzenia skazenia oczu nalezy przemy¢ oczy woda.

UWAGA:

1) przy skazeniu srodkami chemicznymi takimi jak:

a) paralizujace (pary), zwiazki cyjanowe, srodki uszkadzajace ptuca - nalezy zdjac ubranie, a do mycia
stosowac odpowiednie $rodki;

b) paralizujace (ptyny), parzace - postapic jak wyzej, dodatkowo usunag¢ mechanicznie skazenia;

¢) tzawiace - do mycia stosowac mydto szare i wode.

2) przy skazeniu $rodkami biologicznymi stosowac standardowe mycie ciata;

3) przy skazeniu radiologicznym stosowac¢ mycie mydtem i woda catego ciata.

Ogolne zasady dezaktywacji (usuwania):
1) opdznienie dezaktywacji moze mie¢ wieksze znaczenie niz dtugosc jej przeprowadzania;
2) sptukiwanie 15 ofiar, po rozebraniu wszystkich elementédw garderoby przeznaczajac 1 minute dla
osoby jest lepszym rozwiazaniem niz sptukiwanie 1 osoby poszkodowanej przez 15 minut, bowiem
wiekszosc¢ substancji ptynnych i statych usuwanych jest w czasie krotkiej dezaktywacji;
3) odpowiednia dezaktywacja zapobiega skazeniom wtornym , co ma szczegolne znaczenie dla
pracownikéw stuzby zdrowia, ktére beda miaty kontakt z osobami poszkodowanymi;
4) uktad oddechowy - zapewni¢ odpowiednia wentylacje (podawac tlen);
5) skéra:

dezaktywacja w przypadku narazania na gazy nie jest konieczna;

nieuszkodzona skora jest barierg dla wielu, ale nie wszystkich rodzajow trucizn;

absorpcja przez skére wzrasta w przypadku jej uszkodzenia i w wysokiej temperaturze;
6) substancje chemiczne rozpuszczalne w ttuszczach s3 zwykle tatwo absorbowane przez nie
uszkodzong skore;
7) narazenie na gazy duszace nie wymaga specjalnej dezaktywacji skéry i bton sluzowych;
8) narazenie na gazy drazniace i zrgce wymaga dezaktywacji przy pomocy wody ,

SKAZENIA PROMIENIOTWORCZE (radiacyjne)
Przygotowani mieszkania (pokoje, piwnice) do ochrony przed skazeniami i zakazeniami.

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami zakazeniami kazda rodzina
powinna mie¢ tak przygotowang piwnice, pokoj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogty ochrone
przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotwdrczych, srodkéw trujacych
niebezpiecznych dla zdrowia, $srodkéw biologicznych. Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie
(piwnice, pokoj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze jego podstawowa cecha powinna by¢ hermetycznos¢
(szczelnosc) i mozliwos¢ zapewnienia w miare potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykonac nastepujace prace:
1) uszczelni¢ okna odpowiednio tasmg lub watg a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma



samoprzylepna), uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny;

2) drzwi zewnetrzne obi¢ kocem i w odlegtosci 1-1,5 m zawiesi¢ zastone z koca (kotdry), uszczelnic¢
doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca w ktérych przechodzg przewody
wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.;

3) zakleic¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne, ale tak by w razie potrzeby zapewnic¢ wentylacje
pomieszczenia;

4) samoczynnga dobra wentylacje mogg zapewnig otwory: nawiewny i wywiewny;

5) otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym;

6) w przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpytowy - ramka z rozpietg nawilzong
tkaning;

7) lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, srodki dezynfekcyjne, zapasowe os$wietlenie, bateryjny
odbiornik radiowy itp.,

8) sprzet gasniczy (np. gasnica. koc, wiadro, piasek, topata itp.);

9) niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamieta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest oswietlenie elektryczne
(bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i sSwiece, palac sie zuzywaja duzo tlenu oraz
zanieczyszczajg powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Zachowaj spokoj, pamietajac o tym ze:

1) nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwdrczej jest dla Ciebie
niebezpieczny;

2) wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze nie powodowac
zadnych zagrozen zewnetrznych;

3) uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowa lub lokalna. Komunikaty okres$la charakter
wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkos¢ rozprzestrzeniania sie - wykonaj zalecenia
wynikajace z komunikatdw.

Gdy powracasz do mieszkania ze skazonego terenu:

1) wez prysznic, zmien buty i odziez, chowajac je do szczelnej plastikowej torby;

2) nastuchuj w radio i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach i
sposobach postepowania;

3) jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen witadz (stuzb
ratowniczych).

Pamietaj o swoich sasiadach, ktérzy moga potrzebowac¢ specjalnej pomocy przy matych dzieciach,
starszych lub niepetnosprawnych osobach.

Pozostajac w domu:

1) zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi oraz zasuwy piecowe i kominowe;

2) wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;

3) miej przy sobie caty czas witgczone radio bateryjne;

4) udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej powierzchni gruntu;

5) pozostan wewnatrz pomieszczeh do czasu, az wtadze (stuzby ratownicze) ogtosza, ze jest juz
bezpiecznie;

6) jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem. BadZ przygotowany do
ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim domu;

7) ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknigciu pasza.

Dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez witadze (stuzby ratownicze) do czasu
odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwdrczym.

Przygotowanie budynkéw gospodarczych do ochrony przed skazeniami i zakazeniami

Przedsiewziecie to polega na zwiekszeniu waloréw wytrzymatosciowych oraz wtasciwosci ochronnych
stodét, spichlerzy, komoérek itp. zawierajacych plony, obér i chlewni z bydtem i trzoda przede

wszystkim przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania sie srodkow skazenia i zakazenia
do wnetrza.

W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkach gospodarczych, w miare potrzeb,

nalezy:

1) uszczelni¢ sufit warstwa z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego, wiadro wody, 2 kg

soli kuchennej) oraz zasypac piaskiem lub zwirem;

2) czes¢ okien zamurowac cegtami lub obi¢ deskami z obu stron i wypetnic¢ ziemig (torfem, trocinami),
a pozostate zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocnym przezroczystym plastykiem;

3) pozatykac gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych, uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony

wewnetrznej zawiesi¢ zastone z materiatu, aby szczelnie przylegata do ram drzwi;



4) zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp- obsypa¢ z zewnatrz
ziemig $ciany drewniane do wysokosci okien albo w odlegtosci 50 -60cm od $ciany postawi¢ Scianke z
desek lub plecionke z wikliny i przestrze miedzy nimi zasypac ziemia.

Nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewni¢ kilkugodzinng ochrone przed
przenikaniem do wnetrza niektérych Srodkow trujacych, jezeli zamkniete okna i drzwi zastonimy od
wewnatrz brezentem, tkaning workowa lub inng tkaning zamoczong w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

1) przygotowac wystarczajacy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed skazeniem,

2) wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20 O C nie po6zniej niz po 34
godzinach,

3) w zimie przy temperaturze -20 0C do -25 0OC po 34 do 90 godzin (doktadne informacje poda
stuzba weterynaryjna),

4) zapewnic¢ budynkom gospodarczym ochrone przed pozarem (pas przeciwpozarowy, sprzet ppoz. itp.

Zabezpieczenie ptoddw rolnych i pasz przed skazeniami.

Uprawy polowe w zasadzie beda pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen tagodzone
beda odpowiednimi przedsiewzieciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych nalezy
wykorzysta¢ do ochrony roslin tunele i przykrycia foliowe.

Gtowny wysitek nalezy skierowac na ochrone przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych.
Ziarno i pasze treSciwe nalezy z zasady przechowywa¢ w zamknietych i uszczelnionych
pomieszczeniach. Na okres opadania pytu promieniotworczego zamyka sie takze wentylacje.

Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykryte np. stoma nie przeznaczong na pasze,
wikling, brezentem, folig. Wokoét stogdw wykopuje sie rowki odptywowe. Rosliny okopowe oraz
niektére warzywa przechowuje sie w kopcach przykrytych warstwa stomy i suchej ziemi (podobnie jak
na okres zimowy). Najlepiej jednak przechowywac je w piwnicach.

Kiszonka znajdujaca sie w silosach zamknietych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy
odkryte nalezy uszczelni¢. Dobrze takze chronig doty wytozone folig i szczelnie przykryte.

Zabezpieczenie studni przed skazeniami.

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza sie przed skazeniami poprzez:

1) wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blacha,

2) uszczelnienie wierzchniej czesci cembrowiny,

3) wykonanie w promieniu 1,5-2 m wokét studni utwardzonej powierzchni z cegiet, cementu lub
asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna utozy¢ 50cm warstwe gliny, a na
niej 10-15 cm warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z reczng pompa) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wtaz i przejscie rury przez pokrywe
studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem z materiatu izolujgcego.
Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie catej pompy workiem uszytym z
materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa warstwa ziemi ochroni ptytkie
wody podziemne przed skazeniami

POWODZ

W przypadku ostrzezenia o zagrozeniu powodziowym:

1) przenie$ wartosciowe rzeczy na gérne kondygnacje budynku;

2) jesli mozesz - wywies¢ dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny, znajomych;

3) ustal sposoby kontaktowania sie z rodzing;

4) naucz najblizszych cztonkéw rodziny jak odtaczac zrédta energii, gazu i wody;

5) usun srodki, ktdre mogtyby stac sie zrodtem skazenia - pestycydy i wszystkie chemikalia, z piwnic,
garazy i zabudowan gospodarczych;

6) zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ nie psujacej sie zywnosci (np. konserwy) oraz wodypitnej;

7) przenie$ na gorne kondygnacje miejsca sypialne;

8) przez caty czas stuchaj podawanych przez radio komunikatow o zagrozeniu i sposobach
postepowania;

9) zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ Zrédet Swiatta - latarki, Swiece, zapasowe baterie do radia i
latarek;

10) zapewnij wszystkim domownikom odpowiednig odziez i obuwie;

11) jezeli masz sprzet ptywajacy (pontony, todzie), utrzymaj go w sprawnosci i uzywaj go wytacznie
podczas zagrozenia zycia - prad wody moze porwac sprzet wraz z osobami;

12) zapewnij zwierzetom pasze na co najmniej dwie, trzy doby;

13) poznaj drogi ewakuacyjne i zapoznaj z nimi swoich najblizszych sasiaddw;

14) podczas powodzi dostosuj sie do polecen osdb prowadzacych akcje ratunkowa.



15) wytacz odbiorniki energii (prad, gaz) i wode;

16) zamknij mieszkanie.

W razie ewakuacji zabierz ze soba najcenniejsze rzeczy, dokumenty, odziez i produkty zywnosciowe
na dwa, trzy dni.

TELEFONY ALARMOWE

Nr alarmowy telefonii kom. 112
Pogotowie Ratunkowe - 999

Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie wodno-kanalizacyjne - 994
Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie cieptownicze - 993
Pogotowie energetyczne - 991



